
 

  

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年中の休業４日以上の災害性腰痛は４５８３件を計上し、職業性疾病に占める腰

痛の割合は毎年６割を占めています。腰痛は業種を問わないことから、皆様の事業場でも身

近な問題ではないでしょうか。 

本セミナーは、平成 25 年６月に 19 年ぶりに改訂された「職場における腰痛予防対策指

針」に基づき、重量物取扱業務（介護・看護作業を除く）、立ち作業等の拘束姿勢が
強いられる業務、車両運転業務を対象とした“作業者自ら取り組める腰痛予防対策”
に重点をおいたカリキュラムとなっています。 

冬場の労働衛生管理のテーマとして、これまでの労働者の腰痛予防対策に少しでもプラス

になれば幸いです。多数ご参加下さいますよう、ご案内申し上げます。 

 

１． 日時・会場   平成２８年１２月１９日（金） 香川労働基準会館　（高松市郷東町４３６番地３）    

２． 対象   安全衛生スタッフ、ラインの管理監督者等　　　　　　　　　　Tel  　087-816-1401 

３． カリキュラム概要   （都合によりカリキュラム内容を変更する場合があります。）  

 

13:00～13:10（10）   開 講・オリエンテーション               

13:10～14:20（70）  講義①「腰痛概論」 

           ～新しい知見に基づく腰痛のメカニズムと腰痛予防の基本～   

14:30～15:40（70） 講義②「腰痛予防対策指針に基づく腰痛予防対策」 

           ～立ち作業、重量物取扱作業、車両運転作業の対策例を中心に～ 

             中災防中国四国安全衛生サービスセンター 衛生管理士 

15:40～15:55（15）   実習「腰痛予防体操」 

                        ～作業の合間にできる腰痛予防対策～ 

16:00～16:50（50）   情報交流「各事業場での腰痛の悩みと対策について」 

           ～立ち作業、重量物取扱作業、車両運転作業の各グループに分かれて同 

テーマについて意見交換していただき、グループごとに共通の問題点 

と参考になった事例を発表していただきます～ 

16:50～17:00（10）  質疑応答・閉 講 

受 講 料 

非会員（一般）７ ,２００円  
中災防の会員・賛助会員、香川労働基準協会会員事業場(12/19のみ ) ６ ,４８０円 
中小規模事業場に対する割引サービスをご利用の場合  
非会員（一般）４ ,３２０円  
中災防の会員・賛助会員、香川労働基準協会会員事業場(12/19のみ ) ３,８８８円 

主 催 
中 央 労 働 災 害 防 止 協 会 （ 中 災 防 ） 
中 国 四 国 安 全 衛 生 サ ー ビ ス セ ン タ ー 

平成２８年１２月１９日（月） 高松市 

会場 香川労働基準会館 
 

 

～作業者自ら取り組める腰痛予防対策を中心に～ 

平成 28 年度 新規セミナー 

協 力  一 般 社 団 法 人  香 川 労 働 基 準 協 会 



＜申込み用紙＞  

中災防・中四国センター宛   FAX（０８２）２３８－４７１６ 

申込方法  

太枠内をご記入 (□欄にはチェック )のうえ、FAXでお申込みください。受講料は前納制となっておりま

す。開催日１週間前までにご入金ください。参加証は１ヶ月前より順次発送いたします。   

※ご入金できない場合はご連絡ください。  

研 修 会 働く人の腰痛予防対策セミナー                     

受 講 料 

非会員（一般）7,２00円  中災防の会員・賛助会員又は香川労働基準協会会員  6,480円  

中小規模事業場に対する割引サービスをご利用の場合  

非会員（一般）4,320円  中災防の会員・賛助会員又は香川労働基準協会会員  3,888円  

開 催 日 １２月１９日（月） 高松市      

フリガナ  
事業場規模 

□50人未満     □50～99人 

□100～299人 □300人以上 事業場名  

所在地 

□勤務地 

□自宅 

〒   －      □非会員（一般） 

□香川労働基準協会会員 

□中災防の会員又は賛助会員（※事業場単位） 

(下欄に番号をご記入下さい) 

          

TEL（     ）     － FAX （     ）     － 

参

加

者 

フリガナ 所属・役職名 年代（✓）をご記入ください 

氏名 

男・女   
□10 代   □40 代 
□20 代   □50 代 
□30代   □60代以上  

入
金
方
法 

□ 広島銀行 横川支店(店番014) 普通 3053092 へ振込 口座名義：中央労働災害防止協会 中国四国安全

衛生サービスセンター 

※ 振込手数料はお客様のご負担となります □ ゆうちょ銀行振替口座 広島 01350－０－26420 へ振込 

□ 現金書留にて送付  □ その他（                                 ） 

入
金 

予
定
日 

    月    日  （済・予定） 

※キャンセル料   

研修開催日７日前～前日までの取消   受講料の  ３０％（返 金の 振 込手 数 料は お 客様 の ご負 担 とな り ます） 

 研修当日の取消            受 講料の１００％  

請求書          □ 不要 □ 要（→宛名：                                                ） 

領収書 
金融機関から発行される振込受領書（明細書）を領収書に代えさせていただきます。なお、別途

必要な方は担当部所までご連絡ください。  

通信欄  
 

※中小規模事業場に対する割引サービスについて 
中災防は、中小規模事業場の皆様に中災防の実施する研修会・セミナー等をより一層利用いただくために、利用料金の割引を実施してい

ます。割引サービスを利用できる事業場は、①常時使用する労働者の数が 300 人未満の事業場であることと②労災保険の適用事業場である

こ と の い ず れ の 要 件 も 満 た し て い る 事 業 場 で す （ ご 利 用 い た だ け る 研 修 会 等 の 詳 細 は 中 災 防 HP

（http://www.jisha.or.jp/topics/110401_chusho01.html）でご確認いただくか、当センターにお問い合わせください）。 

※割引サービスの利用を希望される場合は□にチェックマークを記入してください。     □ 割引サービスの利用を希望する 

※当該年度初回ご利用の方は労働保険の申告書の写しを添付してください。2 回目以降の利用の方は、労働保険番号を以下にご記入ください。  

              

なお、割引サービスを利用して受講した場合、後日実施効果等の確認のためアンケート調査にご協力いただくことがあります。 

割引サービスの利用において、不正または虚偽が判明した場合は、割引料金の適用を取り消し、正規料金を請求させていただきます。 
 

※受講申込みの取消し・参加者変更などの場合は、必ず書面（FAX）にてご連絡ください。 ※研修会当日に必ず参加証をお持ちください。 

※ご注意 ご記入いただいた個人情報につきましては、当協会が責任をもって保管し、お申込の研修会（講習）の的確な実施（連絡、運営、後日の問い合わせ

対応等）に使用するほか、二次利用として、当協会が行う各種セミナー、図書等のご案内、その他公益的な観点からの情報の提供等に使用することがあります。

個人情報の二次利用に同意いただけない方は□にチェックマークをご記入ください。                    □ 同意しない 

お申込み・お問い合わせ先 → 中央労働災害防止協会（中災防）中国四国安全衛生サービスセンター 

     〒733-0003 広島市西区三篠町 3-25-30  TEL：（０８２）２３８－４７０７  FAX：（０８２）２３８－４７１６ 

 

連
絡 

担

当

者 

フリガナ 所属・役職名 

 

参

加

者 

フリガナ 所属・役職名 年代（✓）をご記入ください 

氏名 

男・女   
□10 代   □40 代 
□20 代   □50 代 

□30代   □60代以上  


